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REGULAMIN UCZESTNICTWA

W ZAJECIACH REKREACYJNYCH AIKIDO
(obowigzujacy od dnia 01.01.2023)

Ponizszy regulamin (dalej zwany ,Regulaminem”) okres$la zasady realizacji zaje¢ rekreacyjnych
Aikido (dalej zwanych tgcznie ,zajeciami”) w ramach klubu ,Aiki Shuren Dojo Poznan”, w tym
zasady uczestnictwa w zajeciach.
Organizatorem zajec rekreacyjnych Aikido jest klub ,Aiki Shuren Dojo Poznan” prowadzony przez
Jarostawa Cwiklinskiego w ramach dziatalnoéci gospodarczej pod nazwa ,Kumiko-art Jarostaw
Cwiklinski” z siedzibg przy ul. Konarskiego 24 10/11, 61-115 Poznan (dalej zwany
~Organizatorem”).
Celem zajec jest:
a. popularyzacja rekreacji ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,
b. promowanie aktywnosci fizycznej,
c. kreowanie wlasciwych wzorcéw zachowan i postaw, w tym wspétpracy w grupie,
d. zapoznawanie uczestnikdw zaje¢ z aspektami technicznymi Aikido oraz kulturg i filozofig
Japonii.
Zajecia prowadzone sg przez osobe o kwalifikacjach instruktora rekreacji ruchowej lub/oraz trenera
badz instruktora sportu lub/oraz osobe, ktéra posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci
niezbedne do wykonywania zadan trenera lub instruktora sportu (dalej zwany instruktorem
prowadzacym”).
W zajeciach mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie za zgoda rodzicow lub
przedstawicieli ustawowych (dalej zwane tgcznie ,uczestnikami”).
W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére wypetnity i podpisaly ,Formularz zgtoszeniowy
uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych Aikido” oraz ,O$wiadczenie o zdolnosci do udzialu w
zajeciach rekreacyjnych Aikido” (w przypadku osob niepetnoletnich konieczny jest podpis rodzicéw
lub przedstawicieli ustawowych).
Petnoletni uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zajeciach i ze brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan do czynnego udzialu w zajeciach. Jednoczesnie oswiadcza, ze jego udziat w
zajeciach jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu i nie ma zadnych zastrzezen dotyczacych
regulaminu. Uczestnik oswiadcza, ze bierze udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialnos¢ i w
razie choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem w zajeciach, ktére nie powstaly wskutek umysinego dziatania
Organizatora, nie bedzie roécit zadnych roszczen wobec Organizatora.
Przedstawiciel ustawowy — rodzic/opiekun matoletniego dziecka zobowigzany jest podpisa¢ zgode
na uczestnictwo tego maloletniego dziecka w zajeciach. Tym samym oswiadcza, ze jest ono zdolne
do udzialu w zajeciach oraz ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa w
zajeciach. Wyraza zgode na jego czynny udziat w zajeciach oraz oswiadcza, ze bierze ono udziat w
nich na odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna, a takze, ze udziat maloletniego dziecka w zajeciach
jest rbwnoznaczny z akceptacjg regulaminu i nie ma zadnych zastrzezen dotyczgcych regulaminu.
Opiekun/rodzic jednoczesnie oswiadcza, ze w razie choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
smierci lub szkdd, jakie mogg wystapi¢ u dziecka w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w
tych zajeciach, ktore nie powstaty wskutek umysinego dziatania Organizatora, nie bedzie roscit
zadnych roszczeh wobec Organizatora.
Miejsce prowadzenia zajeC jest wskazane na stronie internetowej Organizatora www.aikido-
iwama.pl/klub. Zajecia moga by¢ prowadzone takze w terenie otwartym, w parkach miejskich lub
innych terenach zielonych.
Zajecia odbywajg sie zgodnie z planem zaje¢ zamieszczonym na stronie internetowej Organizatora
www.aikido-iwama.pl/klub. Zajecia organizowane sg przez caty rok kalendarzowy. Zastrzega sie
mozliwos¢ zmian w planie zajeé¢, jak rowniez mozliwos¢ ich odwotania w przypadku zaistnienia
okolicznosci uniemozliwiajgcych ich prowadzenie w wyznaczonym terminie.
Informacje o naglych zmianach planu zaje¢, w tym odwotaniu zaje¢ w skutek zaistnienia
okolicznosci uniemozliwiajgcych ich prowadzenie w wyznaczonym terminie, bedg zamieszczone na
profilu Facebook Organizatora, stronie internetowej Organizatora www.aikido-iwama.pl/klub oraz
przestane e-mailem oraz/lub za posrednictwem wiadomosci SMS w przypadku uczestnikow, ktorzy
udostepnig swoje adresy e-mail oraz/lub numery telefonéw, na ktére wiadomos¢ SMS moze zostac
wystana.
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. Udzial w zajeciach jest odptatny zgodnie z obowigzujgcym cennikiem udostepnionym na stronie

internetowej Organizatora www.aikido-iwama.pl/klub. Uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe takze
za okazaniem kart sportowych honorowanych przez Organizatora.

Kazdy uczestnik zaje¢ powinien posiadac stréj sportowy dostosowany do rodzaju prowadzonych
zaje¢, a w przypadku zaje¢ prowadzonych w terenie otwartym do warunkéw atmosferycznych.
Organizator nie zapewnia sprzetu sportowego stuzgcego realizacji zaje¢ rekreacyjnych Aikido.

Za uszkodzenia sprzetu wlasnego, odziezy, jak réwniez przedmioty, dokumenty i inne rzeczy
stanowigce wiasnos¢ uczestnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby maloletnie przebywajgce poza miejscem
prowadzenia zaje¢ lub przebywajgce w miejscu prowadzenia zaje¢ poza godzinami zajeé¢ zgodnie z
planem zaje¢. Przedstawiciel ustawowy — rodzic/opiekun matoletniego dziecka jest zobowigzany do
zapewnienia opieki do czasu rozpoczecia zajec i zaraz po ich zakonczeniu.

Instruktor prowadzgcy czuwa nad bezpieczenstwem osob biorgcych udziat w zajeciach i w tym celu
jest upowazniony do wydawania uczestnikom odpowiednich polecen.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora prowadzgcego.

Zabrania sie wnoszenia na miejsce zaje¢ przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu, zyciu bgdz
zdrowiu uczestnikow zajec.

Podczas zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu oraz innych
srodkéw odurzajgcych.

Uczestnicy niestosujgcy sie do zasad regulaminu, zaktocajacy spokéj pozostatych uczestnikow,
zachowujgcy sie agresywnie lub bedacy w stanie po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych, zostang pozbawieni prawa uczestnictwa w zajeciach oraz zostang wyproszeni z
zaje¢ w trakcie ich trwania.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za fakty zatajone przez uczestnika zajeé, w
szczegolnosci za zatajenie choroby lub kontuzje.

Organizator nie odpowiada za rzeczy prywatne uczestnikéw pozostawione bez opieki.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw. Jednoczesnie
Organizator informuje, ze uczestnicy zaje¢ podlegajg obowigzkowej ochronie ubezpieczeniowej z
tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w zakresie wynikajgcym z zawartej przez Organizatora
umowy ubezpieczenia zgodnie z obowigzujgcymi w klubie zasadami ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Za wyjgtkiem w/w ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw Organizator nie zapewnia innego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig oraz/lub
uczestnictwem w zajeciach.

Uczestnik uczestniczy w zajeciach wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zajeciach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci). Wpisanie sie na liste obecnosci oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
zajeciach i dobrowolnie decydowat sie podja¢ to ryzyko, uczestniczgc w zajeciach wytgcznie na
wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za doznane szkody, a takze utrate zycia badz zdrowia
uczestnikbw zaje¢ wynikajgce ze zmiennych, gwalttownych i niekorzystnych warunkow
atmosferycznych, zaistniatych kataklizméw takich jak: powodzie, pozary, trzesienia ziemi, wichury i
tornada, gwattowne ulewy itp.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zajeciach.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw w trakcie wykonywania c¢wiczen tj. w
szczegOllnosci znaczne pogorszenie samopoczucia, béle kregostupa, stawow, mditosci, zawroty
glowy i inne — nalezy przerwa¢ wykonywanie ¢wiczen i zgtosi¢ dolegliwosci instruktorowi
prowadzgcemu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. O tresci zmian regulaminu kazdy uczestnik zostanie
poinformowany nie pézniej niz na 14 dni kalendarzowych przed wprowadzeniem zmienionego
Regulaminu. W razie, gdy uczestnik nie akceptuje nowej treéci regulaminu, obowigzany jest
zawiadomi¢ o tym fakcie Organizatora w ciggu 14 dni od daty poinformowania o zmianie
Regulaminu.
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